
Maraton: 42.195
Medio Maraton: 21.0975
10 km
Silla de Ruedas: 21k
Carrera de niños (recreativa)

42K, 21K, silla de ruedas y carrera de niños: Centro de la Cd de Tehuacan (frente al palacio municipal de
Tehuacan)
10k: Vía Puebla, esquina 26 poniente (Junto a Mi Lindo Veracruz)

Silla de Ruedas: 6:00 a.m.
Maratón y Medio Maratón: 6:02 a.m. 
10 Kilómetros: 6:05 a.m. 
Carrera de niños: l 6:15 a.m. 

¡Bienvenidos al Maraton Varmex Tehuacan 2023!

MARATÓN VARMEX Tehuacan, Maraton Internacional Certificado por: Asociación Internacional de Maratones y
Carreras de Distancia  (AIMS), Asociación Internacional de Federaciones de Atletismo (World Athletics/IAAF)
Abbott World Marathon Majors, Federación Mexicana de Asociaciones de Atletismo (FMAA) y la Asociación
Poblana de Atletismo. 

CORRE CON CAUSA 
Maraton Varmex colabora en beneficio de la Asociación Mexicana para ayuda a Niños con Cáncer A.C.  (AMANC
Puebla). El propósito es apoyar la misión de AMANC A.C. consistente en coadyuvar para que todo menor de
dieciocho años, de escasos recursos económicos y que tenga cáncer pueda disponer de los apoyos óptimos y
oportunos para su curación e integración a su comunidad, esto mediante la entrega de lo recaudado por el
Maratón Varmex 2023.

Te invitamos a participar en la gran fiesta del Maraton Varmex en las carreras de Maraton, Medio Maraton, 10 km
y silla de ruedas, además una Carrera de Niños recreativa, para promover el deporte desde pequeños. 

Fecha: Domingo 22 octubre de 2023
Lugar sede: Tehuacan, Puebla
Distancias:

Lugar de salida: 

Lugar de Meta: Todas frente al Palacio Municipal de Tehuacán
Horarios de Salidas: 

Categorías:

3 a 12 años                       400 m

Evento Clasificatorio



42k, 21k, 10k y silla de ruedas:
Junio y Julio: $350.00
Agosto: $550.00
Septiembre y Octubre $650.00

Carrera de niños:
Mayo  y Junio: $100.00
Julio y Agosto $150.00
Septiembre y Octubre $200.00

Costo atletas extranjeros:
$60.00 US dólar o equivalente en moneda nacional

Costos de Inscripción:

Notas: Las inscripciones quedan abiertas a partir de la publicación de la presente Convocatoria y
se cerrarán el sábado 21 DE OCTUBRE DE 2023 a las 16:00 horas o hasta agotar inscripciones.

Premiación:

A quien mejore la marca impuesta en el Maraton Varonil 2018 por Tomas Luna de 2:22:50 y/o
femenil impuesta en 2017 por Kenya Scola Jepkemoi Kiptoo de 21:51:22 ; recibirá aparte del premio
un bono por $5000.00 pesos

Edad mínima para maraton, medio maraton, 10k y silla de ruedas: 18 años, cumplidos a la
fecha del día del evento.
Llenar solicitud de inscripción, con nombre y firma.
Atletas nacionales y Atletas extranjeros, cubrir el monto de inscripción.
Los atletas extranjeros ELITE deberán presentar el aval de su Federación respectiva e
identificación correspondiente

Materiales Varmex 2 Oriente No. 1114 Col. Moctezuma, Tehuacán, Pue.
Materiales Varmex Independencia Oriente No. 1608 Col. Rosario, Tehuacán, Pue
www.asdeporte.com
Depósito en Banco Inbursa u OXXO a la tarjeta No. 4737 0118 7503 0297 a nombre de Carlos
Vargas Rosas. (enviar ficha de depósito al Cel. 222 131 83 65, 238 388 76 86 y o 238 128 53 24

Requisitos: 

Centros de Inscripción:



Identificación oficial vigente con fotografía
La entrega de kit es PERSONAL
El competidor que no recoja su paquete en el día, horario y lugar indicado perderá todo
derecho derivado de su inscripción.
Todo participante inscrito cede al Comité Organizador el derecho de utilizar su nombre e
imagen en cualquier promoción con motivo del evento

Número oficial con CHIP.
Playera conmemorativa
Medalla de finalista (a quienes cubran la distancia oficial por categoría)
Infantiles: Numero y Medalla de participación
Servicio Médico en salida – meta – ruta.
Señalización en ruta en apego a los lineamientos de la WA / AIMS Y FMAA.
Seguridad y vigilancia por la ruta del Maratón, de acuerdo al programa de cierre y apertura de
vialidades aprobado por Tránsito Municipal de Tehuacán Pue.
Servicio de guardarropa
Abastecimiento de agua y bebida isotónica en 16 puntos.

Agua en los kilómetros 2.5, 7.5, 12.5, 17.5, 22.5, 27.5, 32.5, 37.5 Y META.
Bebida isotónica en los kilómetros 5, 10,15, 20, 25, 30, 35 y 40 Y META.

Paquete de recuperación energética en meta.
Seguro de vida, que cubrirá los accidentes que se produzcan como consecuencia directa del
desarrollo de la prueba y nunca como derivación de un padecimiento, imprudencia, negligencia
o inobservancia de las leyes correspondientes. (Tres horas antes del inicio del Maratón y hasta
las 17:00 horas del día 22 octubre del 2023).

Entrega de Kit:
Fecha: 21 de octubre 2023
Lugar: Hotel Aldea del Bazar (Av. Adolfo Lopez Mateos No. 3315)
Horario: 10:00am hasta 18:00pm 
Requisitos para recoger tu kit:

Notas: Los servicios y apoyos están considerados para atenderle durante las siguientes 6 horas a
partir de la salida, (Servicio disponible para corredores con números oficiales). Después de este
tiempo quedarán descalificados, pero podrán concluir bajo su absoluta responsabilidad. Las zonas
de abastecimiento oficial para los corredores con número deberán ser respetadas. Queda
estrictamente prohibido correr con carriolas y o mascotas, las distancias de 42k, 21k y 10k

Beneficios para los participantes:

-



Sólo se podrá participar en el Maratón Varmex Tehuacán con número oficial asignado a cada
corredor, el cual es personal e intransferible.
Se otorgará un chip, con el número de participación, el cual será intransferible.
En la ruta existirán zonas de control de tiempos (tapetes), sólo pasando sobre todos recibirá su
certificado de tiempo oficial.

Reglamentos: 
Reglamentos vigentes de la Asociación Internacional de Maratones y Carreras de Distancia
(AIMS), la World Athletics (WA), Federación Mexicana de Asociaciones de Atletismo FMAA, así
como la Asociación Poblana de Atletismo A.C.

Jueces:
Los Jueces son certificados por la Federación Mexicana de Asociaciones de Atletismo A.C. y la
Asociación Poblana de Atletismo A.C. se utilizará el Sistema de Cronometraje Electrónico chip,
(este sistema es únicamente de apoyo y no determina los ganadores) y Maratón Varmex Tehuacán
2023 extenderá un Certificado Oficial.
I. La premiación de los ganadores se realizará simbólicamente el día del evento y la entrega del
premio se hará vía depósito bancario a la cuenta entregada por los ganadores a partir del 31 de
octubre al 15 de diciembre de 2023.
II. Con base en el reglamento en vigor de la Federación Mexicana de Asociaciones de Atletismo
A.C., se retendrá a los corredores ganadores el 7% (corredores nacionales) y el 14% (corredores
extranjeros) del estímulo en efectivo para ser entregado a dicha Federación; y conforme a la
normatividad mexicana que resulte aplicable, le serán realizadas las retenciones que fueren
procedentes.
III. El manager o representante de atletas extranjeros radicados en México o que participan con
carta aval de su federación, al momento de recoger su número de competidor deberán firmar una
carta de compromiso que son los responsables de informar a sus representados, para que pasen a
cobrar sus premios en el tiempo que marca la convocatoria, con la siguiente documentación
oficial: carta poder original firmada por el atleta, copia de identificación oficial del atleta, original y
copia de identificación oficial del apoderado.
IV. Es obligación del corredor revisar los resultados de las categorías y absolutos en los principales
diarios de circulación en la Ciudad de México, así como en la página electrónica del Maratón
Varmex y la de la Federación Mexicana de Asociaciones de Atletismo, MARATON VARMEX
TEHUACAN 2023 pondrá a disposición de todos los participantes vía electrónica el certificado
oficial de su participación.
V. El Comité Organizador se reserva el derecho de hacer llamadas telefónicas o enviar correos
electrónicos por concepto de premiación, por lo que únicamente será responsabilidad del corredor
y representante presentar mediante correo electrónico el número de cuenta bancaria para recibir
su premio en tiempo y forma.
VI. Es requisito indispensable presentar identificación oficial vigente en original y copia; para
obtener los premios de acuerdo a la convocatoria oficial.

-


